Telo vezbaca se moze prikazati: ceono (u ¢eonoj ravni), bo¢no (u bo¢noj ravni), od nazad - sa leda (Ceona ravan) i odozgo (horizontalna ravan).

1) CEONI PRIKAZ 2) BOCNI PRIKAZ
- Kod spetnog stave stopala se postavijaju ispod finije tla. a kod - Stopala se crtaju iznad linije tla. Ukoliko se ekstremiteti nalaze u istom
raslcaranlznag lz.t.l?d' UkD]Jk.G se ckstremitets preldaplaju: tadlal ona polozaju crta se jedna linija, a u suprotnom dve. Da bi se oznacilo da je
ekstremitet koii je spreda i odozgo, crtamo neprekidnom linijom, a R . N . 1 _
. L . . . vezbat u prikazan boéno, na kg koji predstavlja glavn, dodamo
onaj drugi kcoji je ispod, isprekidanom na mestu preklapanja. vodoravou crticu, koja oznacava nos iz profila.
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- Raskoraéne stavove i raznoine polozaje (klecedi, éucedi, sedeci, lezecilu

3) PRIKAZ DDINAZAD L o bocnoj ravni prikazujemo tako da je jedna noga na ili iznad linije tla. a druga
- Stopala se crtaju vodoravnom linijom iznad linije tla, a krug

koji predstavlja glavn ifatiramo (popunimo pun krug). ispod linije tla. Po potrebi tako predstavljamo i ruke.

| | 4) PRIKAZ VEZBACA ODOZGO
WVezbac je predstavljen krugom sa crtom koja predstavlja

nos vezbaca, kojim se pokazuje u kom smeru je okrenut

vezbaé ili vise njih.
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Spetni Spojni Raskoracni Dijagonalni Jednonozni Stav petni Poéuéanj Cuéanj



Mogu biti : 1. Upori (€ucedi, sedeci, lezedi, stojeci, klecedi)
2. Sedenje
3. Lezanje
4. KleCanje

1) UPORI

Sed spojni pruZeni uporom pred rukama

Upor ¢uceci sunozni  Upor cuceci raznozni Upor lezeci za rukama Upor lezeci pred rukama Upor stojeci
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Sed raznozni pruZeni Sed spojni pruzeni Sed raznoZni pruZeni Sed spojni zgréeni Sed raznoZni zgréeni Upor kle¢eéina Upor ldeléeéi
uporom pred rukama uporom na podlakticama uporom na podlakticama uporom pred rukama uporom pred rukama potkolenicama na kolenima



2) SEDECI POLOZAIJI
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Sed spojni pruzeni Sed raznozni pruzeni Preponski sed

3) LEZECI POLOZAIJI
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LeZeci straZnje Lezeci prednje

4) KLECECI POLOZAII

Lezec¢i na boku

Klegeéi spojni Klededi raznosni Kleceéi levom - desnom
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Priruéenje Odrudenje Uzrutenje Predrudenje Zarudenje Odrucenjekoso Odru¢enjekoso Predrucenje Predrucenmje Ruke obok Rukenapotiliak Ruke na teme
dole gore koso dole  koso gore
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PrednoZenje ZanoZenje OdnoZenje KruZenje Uspon Sunozni poskok Skok



POKRETI I POLOZAJI TELA
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Vodoravni pretklon
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Duboki pretklon

Otklon

Zaklon

Zasuk

KruZenje



(-) oznacava spojni stav, hvat
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(+) oznacava desni ekstremitet
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desna rmuka u predmicenju  desna noga u zanoZenju -

OZNAKE GRAFICKOG PRIKAZA

zaokruZeni brojevi - oznacavaju izdrzaj u nekom polozaju

( 5) oznacava pliesak rukama ili dodir stopalima
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(=) oznacava da se pokret treba uraditi i drugim ekstremitetom brojevi ispod linjje tla oznacavaju delove vezbi,

(=) predstavlja putanju kretanja tela ili ekstremiteta
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(M) oznacava zib, crta se kod zglobova
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(U -1n) pothvat odnosno nathvat
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odnosno pokrete

Faa Y
Yol

i

[]

L

broj pored znaka (X) u produzetku linije ozna¢ava broj ponavljanja
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